关于举办2011年全国青少年“未来之星”
阳光体育节的通知

各省、自治区、直辖市体育局，教育厅（教委），团委，新疆生产建设兵团体育局、教育局、团委：

为进一步贯彻落实中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的精神，继续推动全民健身和“全国亿万学生阳光体育运动”（以下简称“阳光体育运动”）的深入开展，进一步营造全社会关注青少年体育的氛围，国家体育总局、教育部和共青团中央将于2011年7月27日-30日在山东省青岛市联合举办2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节活动。该活动是自2006年推行“阳光体育运动”以来，首次举办的集“阳光体育运动”展示、青少年体育竞赛、论坛研讨、文化交流四大内容于一体的大型青少年体育活动。

现将相关活动规程和日程安排下发各单位，希望各单位积极配合，认真准备，确保活动顺利举行。
附件：1.2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节
总规程
2.2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节
日程安排

         3.2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节
竞赛规程（一）至（六）
         4.2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节
报名表
联系人：国家体育总局青少司发展指导处  徐  杰

电话：（010）87182347，87182342（传真）

联系人：国家体育总局体育科研所青少年体育研究和发展中心     惠陈隆
电话：（010）87182616（传真）
联系人：新时代青少年体质健康促进中心  陈智勇

电话：（010）51288227转608

官方网站：youth.sports.qq.com
组委会邮箱：youthsport@vip.qq.com

国家体育总局      教育部      共青团中央

                      二〇一一年五月二十三日

附件1：

2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节总规程
 

 　　一、主办单位
国家体育总局

教育部

共青团中央

　　二、承办单位
青岛市人民政府

山东省体育局

　　三、协办单位
中国奥委会市场开发委员会

　　四、活动时间、地点
　　2011年7月27日-30日，山东省青岛市

　　五、参加单位
　　以各省、自治区、直辖市、生产建设兵团为组队单位，以各初级中学和普通高中为单项参赛单位

　　六、活动内容
　　（一）体育比赛

主项：五人制足球、三人制篮球、跳绳、踢毽
兼项：阳光接力跑、校园定向跑
（二）大课间体育活动展示

选取在广大学生中喜闻乐见，具有时尚性、文化性和民族性等特征的体育活动，进行集中展示和体验，包括：校园集体舞、武术操、帆船等。

　　（三）论坛

明确青少年体育事业的发展战略，研讨青少年体育发展的实际案例，并开展科学研究成果交流活动。

（四）奥林匹克文化交流

1.文艺晚会暨闭幕颁奖晚会

2.奥运明星互动环节

邀请知名的奥运体育明星和教练参加此环节，以加强与学生们的互动，并开设篮球广场、足球公园、五洞高尔夫和少儿趣味田径等体验区。

3.奥林匹克文化历史巡游
充分展示青岛的08奥运会文化遗产，结合奥林匹克文化精神的传播，对奥林匹克历史及文化理念进行集中展示，让学生们深入了解和体会青岛的奥林匹克文化魅力。

4.“我心中的奥林匹克”全国青少年体育摄影、诗歌、书法展

旨在引导广大青少年发现体育之美,寻找奥林匹克精神和文化内涵，体会参与体育之快乐。面向社会进行广泛征集参赛作品，充分利用网络媒体的特点与优势，和专家审议相结合进行评选。获奖作品将给予集中展示，获奖学生代表将受邀作为本次活动的特邀嘉宾，参与相关工作，并针对本次活动进行创作。详细的作品征集和评选办法发布在本次活动的官方网站youth.sports.qq.com上。
　　七、参加办法及范围
　　（一）体育比赛项目以省、自治区、直辖市、生产建设兵团为单位报名参加。

（二）大课间体育展示项目由组委会单独邀请参加。

（三）论坛参加办法由组委会另行通知。

（四）文化交流的安排由组委会另行通知。（请各代表队提前组织一个节目，以便在晚会上进行交流表演。）

　　八、竞赛项目规程
　　竞赛项目规程见附件3。

　　九、比赛项目组队的规定
以省（区、市、生产建设兵团）为组队单位，每队25人，其中领队1名（原则上由各省、自治区、直辖市、生产建设兵团体育局或教育厅的青少年体育工作负责人担任），教练员4人，运动员20人。运动员中参加五人制足球比赛的7人（男、初中组，来自体育传统校），参加三人制篮球比赛的4人（男、高中组，来自体育传统校），参加跳绳比赛的5人（其中包括3名女运动员），参加踢毽比赛4人（其中包括2名女运动员）。以上比赛项目为主项，参加每一个主项的运动员需来自同一个学校，一个学校只允许报名参加一个比赛项目，并以学校为项目的基本参赛单位。

另外，兼项中阳光接力跑和校园定向跑比赛的参赛运动员由以上20名运动员中产生，其中参加阳光接力跑比赛10人（5男、5女），参加校园定向跑比赛6人（2男、4女）。
十、参赛条件与资格
凡有正式学籍的初级中学、普通高中的全日制在校学生，身体健康（经县级以上医院检查证明），年龄为12至18周岁，均可以按照规定以省、自治区、直辖市、生产建设兵团为单位组队参赛。

参加本次活动的学生必须在各省（区、市）统一办理人身意外伤害保险（保险金额每人不得少于贰拾万元人民币），否则不准参赛。

　  十一、资格审查
　　各地体育、教育、共青团等部门要切实把关，确保参赛学校、学生身份的真实性，一旦出现违反规定的情况，经组委会调查核实后将严肃处理。

　　十二、表彰和奖励
根据参加体育比赛的成绩，分等次对代表队和个人给予表彰和奖励。

对受邀参加体育展示的单位和个人给予表彰。

对参加体育摄影、诗歌、书法展的优胜者给予表彰和奖励。

每一位参加活动的学生都将获得相应的证书。

十三、竞赛报名方法与截止日期

（1） 竞赛报名方法

各省、自治区、直辖市、生产建设兵团体育局，教育厅（教委）、团委共同协作并把关，根据竞赛项目设置选拔和推荐相关学校和运动员，组织好报名工作。

各省（区、市）体育局负责汇总各项目报名的学校、运动员和教练员名单，填写报名表（见附件4），加盖省（区、市）体育局、教育厅（教委）、团委三个部门的公章后分别以传真形式传送至以下两个单位：
1.国家体育总局体育科研所青少年体育研究和发展中心     惠陈隆    电话：（010）87182616（传真）

2.青岛市体育局   
栾述伦    电话：（0532）81977055（传真） 

同时请从本次体育节活动的官方网站youth.sports.qq.com下载报名表的电子版，填写后发送至本次活动组委会邮箱：youthsport@vip.qq.com。
（2） 报名截止日期

　　 2011年6月30日

十四、报到日期、地点与要求
　　（一）报到日期

组委会相关人员、仲裁主任、裁判长于7月22日报到；仲裁、裁判员于7月25日报到；运动员、教练员、领队于7月26日报到。

（二）报到地点和行车路线另行通知。

（三）报到要求

报到时各单位必须向大会提交参赛人员的健康证明（县级以上医院出具）、人身意外伤害保险、学生的学籍证明（当地所在教育部门盖章）及身份证（复印件）、参赛的国家级或省级体育传统项目学校的命名批复文件（复印件），资料不全或不符者不允许参加比赛。
　　十五、仲裁、裁判员的选派
（一）设“仲裁委员会”，其职能按《仲裁委员会条例》执行。

（二）裁判长由主办单位选派，裁判员由承办单位选派。

    十六、经费
　　各代表队往返交通等费用自理。活动期间食宿、交通等费用由大会承担。

　　十六、其他
　　各代表团自备两面2米×3米队旗，印有“全国青少年‘未来之星’阳光体育节××代表队”字样，颜色不限。

十八、本规程解释权属全国青少年“未来之星”阳光体育节组委会

十九、未尽事宜，另行通知。

附件2：

2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节
日程安排

7月27日
上午   开幕式

       论坛

       五人制足球比赛

       三人制篮球比赛

下午   五人制足球比赛

       三人制篮球比赛

7月28日

上午   五人制足球比赛

       三人制篮球比赛

       跳绳比赛

       踢毽比赛

下午   五人制足球比赛

       三人制篮球比赛

       跳绳比赛

       踢毽比赛

7月29日
上午    五人制足球比赛

        三人制篮球比赛

下午    阳光接力跑比赛

7月30日

上午   五人制足球比赛决赛

       三人制篮球比赛决赛

下午   校园定向比赛

晚上   闭幕晚会暨颁奖仪式

注：大课间体育活动展示和交流活动等将分批次进行；并设立不同的体验区，以方便同学们参与。

附件3：

 2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛规程（一）

一、 竞赛项目
五人制足球比赛（初中男子组）

二、运动员资格
（一）符合全国青少年 “未来之星”阳光体育节总规程有关规定。

（二）每省（区、市、生产建设兵团）可报1队，其中运动员7人，教练员1人。

（三）参赛运动员必须是正式学籍的全日制国家级或省级体育传统项目学校在校初中学生。

（四）运动员年龄规定：1996年1月1日以后出生。

（五）运动员必须经当地医院检查，证明身体健康者，方能报名参加比赛。

三、竞赛办法
（一）各代表队一经报名，均不得更换队员。

（二）比赛以省（区、市、生产建设兵团）为单位进行报名，以分阶段与组别进行。

1．第一阶段分8组进行单循环比赛，积分排名第一的队伍出线。
2．将进入第二阶段的8支队伍分为两组，采取抽签对抗的方式进行8场比赛。胜者比赛决出1—4名，负者比赛决出5—8名。

（三）比赛时间毛时30分钟，上下半场各为15分钟。所有比赛必须决出胜负，如遇平局将采用互罚点球方式分出胜负。决赛和半决赛出现平局时加时10分钟 （上下半场各5分钟，中间不休息），采用“金球方式”决出胜负。仍无法决出胜负的采用点球决胜。
四、竞赛规则和有关规定

（一）遵照国际足联最新审定的《五人制足球竞赛规则》，特殊要求，以竞赛规程为准。

（二）执行《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》、《中国足协纪律准则及处罚办法》及执行本次体育节纪律规定。

（三）比赛场地：场地长度为25米—45米，宽度为15米—25米。球门高度为2米，宽度为3米。场地地面材料为草地或合成材料。

（四）球队可在每个半场要求一次1分钟的暂停，暂停须在成死球时，队员此间不得替换。上下半场之间的休息时间不得超过10分钟。比赛用球为国际标准4号球；球的气压不得超过0.6个大气压力。

（五）每场比赛赛前报名单上运动员不得少于5人，不得多于7人；上场队员为5名，其中1名必须是守门员。某队场上队员少于3名时，则比赛终止，判对方以5:0获胜（若当时比分大于此，则以即时比分为准）。比赛中可随时替换场上队员，被换下场的队员可再次作为替补队员参加同场比赛，换人时队员必须在本方换人区内先下后上，不需要通知裁判员。替换守门员时也是如此。

（六）队员装备：只允许穿布质胶钉或布质平底足球鞋。

（七）犯规与不正当行为：判罚直接任意球的犯规，除11人制竞赛规则规定的之外，还包括铲对方脚下球和不适当的冲撞对方。

（八）如因特殊情况的干扰，造成比赛中断，经大会组委会的多方努力仍未能恢复比赛，当时的比赛成绩有效，大会必须尽快（24小时内）另选场地补足剩余时间的比赛（包括罚球、点球）。

（九）每队必须备有两套不同颜色的比赛服装，服装颜色必须填写在报名单内；比赛队员的姓名、号码必须与报名单相符，否则不得上场比赛；守门员的比赛服装颜色须与其他队员服装有明显区别；上场队员的紧身裤颜色须与比赛短裤颜色一致；场上队长必须自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的袖标；上场队员必须穿足球袜、带护腿板；比赛装备全队必须一致，违者不得上场。

（十）如有不可抗拒的原因，须更改比赛时间，有联赛组委会做出决定。

（十一）参赛运动员，均不得染发、蓄长发、留怪异发型以及佩带任何饰物。否则均取消比赛资格。

（十二）守门员发出球后，可以用手以外的身体其他部位、在场地的任何区域触及或控制同伴的传球。

（十三）守门员直接用手将球送入对方球门不算得分。

（十四）不设累计犯规和大点球。

（十五）定位球应在4秒钟之内发出（不包括点球），当防守队员退出规定距离后，裁判员开始读秒计时。

（十六）当比赛成死球时，对于发球一方，故意不捡球而延误发球的队员予以警告。

（十七）点球决胜时，所有符合资格的队员均可以参加（替补队员），但双方人数要对等，首回合踢满5次。

（十八）中圈开球和界外球不能直接得分。

五、录取名次与奖励

（一）团体优胜奖：颁发给获得本次比赛前八名的队伍。其中第一、二名获团体一等奖，第三名至第五名获团体二等奖，第六名至第八名获团体三等奖。

（二）团体风尚奖：颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的各支队伍。

（三）个人优胜奖：颁发给本次比赛进球数最多的8名球员。其中第一、二名获个人一等奖，第三名至第五名获个人二等奖，第六名至第八名获个人三等奖。

六、报名和报到

（一）各参赛队的报名由所在省、自治区、直辖市代表团负责，在6月30日前，以电子邮件和传真的形式报给组委会(详细方式见总规程)。

（二）各参赛队于7月26日到赛区报到。

七、仲裁委员会

（一）仲裁委员及裁判长于7月22日到赛区报到，裁判员于7月25日到赛区报到。

（二）本次“未来之星”阳光体育节将设立赛区仲裁委员会及各单项仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（三）比赛中如发生任何异议，在提出申诉后，由各单项仲裁委员会进行裁定，如仍有争议则上报至赛区仲裁委员会进行裁定。

八、未尽事宜，另行通知。
2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛规程（二）

一、竞赛项目
三人制篮球比赛（高中男子组）

二、运动员资格

（一）符合全国青少年“未来之星”阳光体育节总规程有关规定。

（二）每省（区、市、生产建设兵团）可报1队，其中运动员4人，教练员1人，运动员也可兼教练员。

（三）参赛运动员必须是正式学籍的全日制国家级或省级体育传统项目学校在校高中学生。

（四）运动员年龄规定：1993年1月1日以后出生。

（五）运动员必须经当地医院检查，证明身体健康者，方能报名参加比赛。
三、竞赛办法
分组分阶段单循环比赛。
32支男队分两个阶段比赛，第一阶段分A、B、C、D四个组，每组8个球队进行单循环比赛，排出各组1至8名的名次；第二阶段分8个组，按第一阶段各队在各小组的排名进行分组单循环球比赛，每组的第一名分在一组决1至4名；每组的第二名分在一组决5至8名；每组的第三名分在一组决9至12名；每组的第四名分在一组决13至16名；每组的第五名分在一组决17至20名；每组的第六名分在一组决21至24名；每组的第七名分在一组决25至28名；每组的第八名分在一组决29至32名。

每支参赛队共打10场球。第一阶段每队打7轮比赛。第二阶段每个队打3轮比赛。

四、竞赛规则和有关规定

参照中国篮协审定的最新三人篮球规则，并结合本次比赛的实际特点，执行以下规则。

（一）参赛队
1．按大会规程规定，每队报4名队员，并可报1名教练员，队员也可兼教练员。

2．如果某一球队在场上准备比赛的队员不足3名，比赛不能开始。

3．比赛中因犯规或因任何原因某队场上队员少于3名，比赛应继续进行；剩1名时，比赛结束，判该队负一场。

（二）比赛时间

按上、下两个半时进行比赛，每半时为8分钟，两个半时之间休息2分钟。在每场、每半时和决胜期的最后1分钟时打净时间；其余情况下均不停表。如遇特殊情况（场地、器材、球员受伤等），裁判员有权决定停止比赛计时钟。

（三）比赛开始和出现争球后的处理

比赛开始前在裁判员主持下，双方队长以抛硬币的形式决定发球权。比赛开始时由首先选择掷球权的队在中圈内掷球开始比赛。比赛中出现了所有的争球时应按交替拥有的规则在中圈执行掷球继续比赛，而不是以跳球的形式继续比赛。如有决胜期也应按交替拥有的规则在中圈执行掷球继续比赛。

（四）攻守转换

1．控制球队投中后由原防守队在中圈内掷球继续比赛。投不中时：如攻方抢到篮板球仍可继续进攻没有特殊规定；如防守方抢到篮板球后，必须将球运出或传出3分线外方可组织进攻，否则投篮应判违例。

2．防守方队员在3分线内抢断球以后，也必须将球运出或传出3分线外方可组织进攻，否则投篮应判违例。

（五）对正在做投篮动作的队员犯规

如投中，记录得分，登记对方队员个人和全队犯规次数，不判给罚球，由对方在中圈内掷球继续比赛；如投篮不中，判给攻方被侵犯的队员1次罚球（无论是在2分区或是在3分区投篮均判给1次罚球），罚中得1分，罚球时双方不站位，无论罚中与否仍由攻方队员在中圈内掷球继续比赛。

（六）队员个人犯规和全队犯规累计

每个队员允许3次犯规，第4次犯规罚出场。如有队员被判取消比赛资格的犯规，则立即取消该队的比赛资格。每队每半时全队犯规累计已达5次后，该队队员再发生侵人犯规后则由对方执行1次罚球。罚中得1分，罚球时双方不站位，无论罚中与否仍由攻方队员在中圈内掷球继续比赛（决胜期是下半时的继续）。
（七）掷界外球

场上发生了违例、犯规、暂停、换人后须掷界外球继续比赛时，均在中圈内进行掷球，掷球队员不得用一脚或双脚踩过中圈的线，裁判员可不递交球。
（八）比分相等和决胜期

比赛时间终了，得分多者获胜。如出现平局，采用3分钟时间为决胜期比赛，决胜期是下半时的延续。如再出现双方平局，执行一对一依次罚球的方法决定胜负，只要出现某队领先1分时即为胜方。

（九）3秒钟规则

进攻队员可站在或在限制区内移动，但只要一接到外围队员的传球时，而且早已在限制区内停留超过了3秒钟时，应立即判罚3秒违例。

（十）24秒钟规则

将24秒钟改为20秒钟（每场下半时和决胜期的最后1分钟时执行）。
（十一）暂停、换人

每半时和决胜期每队可暂停1次，时间为30秒钟；换人不受次数限制。记录台只要在球成死球期间都可鸣哨通知裁判员给予某队暂停或换人。

（十二）裁判员

临场裁判员除按现行的篮球竞赛规则和裁判法规定，去严格执行好工作外，同时还要学习运用好本次比赛的“三对三”竞赛规则。

（十三）其他规定与说明

1．每队须有两套不同颜色的比赛服装（其中一套为白色），并使用4－15的号码。

2．比赛中，队长是场上唯一发言人。

3．运动员应服从裁判，裁判员的判罚是比赛中唯一的宣判和最终的裁决。

4．除以上规则外，其他方面应执行现行的篮球竞赛规则。

5．参加三人篮球比赛的球队应注意学习和明确以上三人制篮球竞赛规则的内容，随时与竞赛的组织部门联系，以保证比赛的顺利进行。

以上有不明确和未规定的问题，竞赛的组织者和裁判长有权解释并做出处理决定。

五、录取名次与奖励

（一）团体优胜奖：颁发给获得本次比赛前八名的队伍。其中第一、二名获团体一等奖，第三名至第五名获团体二等奖，第六名至第八名获团体三等奖。

（二）团体风尚奖：颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的各支队伍。

（三）个人优胜奖：颁发给本次比赛得分最多的8名球员。其中第一、二名获个人一等奖，第三名至第五名获个人二等奖，第六名至第八名获个人三等奖。

六、报名和报到

（一）各参赛队的报名由所在省、自治区、直辖市代表团负责，在6月30日前，以电子邮件和传真的形式报给组委会（详细方式见总规程）。

（二）各参赛队于7月26日到赛区报到。

七、仲裁委员会

（一）仲裁委员及裁判长于7月22日到赛区报到，裁判员于7月25日到赛区报到。

（二）本次“未来之星”阳光体育节将设立赛区仲裁委员会及各单项仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（三）比赛中如发生任何异议，在提出申诉后，由各单项仲裁委员会进行裁定，如仍有争议则上报至赛区仲裁委员会进行裁定。

八、未尽事宜，另行通知。

2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛规程（三）

一、 竞赛项目
个人单摇跳绳、集体“8”字跳绳

二、运动员资格
（一）符合全国青少年 “未来之星”阳光体育节总规程有关规定。

（二）参赛运动员必须是正式学籍的全日制在校中学生。

（三）每省（区、市、生产建设兵团）可报1队，包括运动员5人（男运动员2人、女运动员3人），教练员1人，共6人。

  （四）每队所有参赛运动员必须由同一学校选拔。

（五）运动员必须经当地医院检查，证明身体健康者，方能报名参加比赛。

（六）参加本项目运动员还须参加阳光接力跑比赛和校园定向跑比赛。
三、竞赛办法
（一）比赛分个人单摇跳绳和集体“8”字跳绳。各团队最后成绩为两项比赛的成绩总和。总成绩相同，集体“8”字跳绳次数多的团队名次靠前，如集体“8”字跳绳也相同，个人单摇跳绳次数多的团队名次靠前，如仍相同，则以失误少者名次列前；如再相同，则名次并列。

（二）将32支队伍分成8组，每组4支队伍。每组的4支队伍在裁判员的管理下，同时开始比赛个人单摇跳绳和集体“8”字跳绳。

（三）个人单摇跳绳赛：32支队伍中，每队的5名选手（男运动员2人、女运动员3人）将在30秒的时间内以双脚同步跳或轮换跳的方法进行跳绳，完成尽可能多的单摇跳，以30秒结束时的总次数为个人最后成绩，每人两次，取最好成绩。将5名选手的成绩相加即为队伍单摇跳绳的团队成绩。

    （四）集体“8”字跳绳赛：比赛中，每队出6人（包括教练员）。1名教练员和1名运动员负责摇绳（2名摇绳员间距不小于2.8米）,4名运动员依次跳绳。比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛结果以2分钟内通过绳子的累计总人数为最后“8”字跳绳的团队成绩。

四、竞赛规则和有关规定 
（一）抽签决定各队参赛组别和顺序。运动员比赛顺序由各参赛队自定。

（二）比赛按规定时间准时开始，迟到10分钟判弃权。

（三）比赛用跳绳（包括个人和集体用绳）可以自带，但须经组委会审定，绳体及手柄的长短、粗细、颜色、形状、结构、材料和重量不限，也可使用不带手柄的绳具；不可使用外部助力器材；比赛用绳不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物；裁判员及工作人员由组委会负责。

（四）运动员比赛时，必须穿着印有学校名称（胸前学校名称字高最多为10厘米，且不为号码布所覆盖）的统一服装。
（五）未尽事宜由组委会研究决定。

五、录取名次与奖励

（一）团体优胜奖：颁发给获得本次比赛前八名的队伍。其中第一、二名获团体一等奖，第三名至第五名获团体二等奖，第六名至第八名获团体三等奖。

（二）团体风尚奖：颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的各支队伍。

（三）个人优胜奖：颁发给本次比赛个人单摇跳绳成绩最好的8名球员。其中第一、二名获个人一等奖，第三名至第五名获个人二等奖，第六名至第八名获个人三等奖。

六、报名和报到

（一）各参赛队的报名由所在省、自治区、直辖市代表团负责，在6月30日前，以电子邮件和传真的形式报给组委会(详细方式见总规程)。

（二）各参赛队于7月26日到赛区报到。

七、仲裁委员会

（一）仲裁委员及裁判长于7月22日到赛区报到，裁判员于7月25日到赛区报到。

（二）本次“未来之星”阳光体育节将设立赛区仲裁委员会及各单项仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。
（三）比赛中如发生任何异议，在提出申诉后，由各单项仲裁委员会进行裁定，如仍有争议则上报至赛区仲裁委员会进行裁定。

八、未尽事宜，另行通知。
2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛规程（四）
一、 竞赛项目
踢毽（4人×2分钟，团体计数赛）

二、运动员资格
（一）符合全国青少年 “未来之星”阳光体育节总规程有关规定。

（二）参赛运动员必须是正式学籍的全日制在校中学生。

（三）每省（区、市、生产建设兵团）可报1队，包括运动员4人(男运动员2人、女运动员2人),教练员1人,共5人。

  （四）每队所有参赛运动员必须由同一学校选拔。

（五）运动员必须经当地医院检查，证明身体健康者，方能报名参加比赛。

（六）参加本项目的运动员还须参加阳光接力跑比赛和校园定向跑比赛。
三、竞赛办法

（一）比赛分为预赛和决赛两个阶段。预赛时，将32支队伍分成8组,每组4支队伍，同时进行比赛。总成绩排名前16名的队伍进入决赛，将16支队伍分成4组。每组4支队伍，同时进行比赛。

（二）预赛和决赛都取有效踢毽子的累加次数作为队员本人的成绩，每个队伍的4名选手各比2次，在规定2分钟时间内取一次最好成绩为最终个人成绩，将4名选手成绩相加即为队伍的总成绩。当队伍踢毽总数相同时，失误次数少者获胜。如若踢毽次数及失误次数均相同时，各推荐一名选手通过30秒踢毽来决胜负，若再相等则名次并列。
四、竞赛规则和有关规定
（一）抽签决定各队参赛组别和顺序。运动员比赛顺序由各参赛队自定。赛前技术会议进行预赛抽签，决赛开始前举行决赛抽签。

（二）比赛按规定时间准时开始，迟到10分钟判弃权。

（三）运动员比赛时，必须穿着印有学校名称（胸前学校名称字高最多为10厘米，且不为号码布所覆盖）的统一服装。

（四）场地规格及要求

比赛场地为3米×3米平面场地。参赛队员及毽子全部在场地内才算有效比赛；当毽子飞行超出有效区域或人（队员的支撑脚全部）在有效区域外时，如果还继续去接触毽子，则所踢的本次毽子次数不计算为有效成绩。

（五）有效次数及踢毽部位的要求

1．在有效比赛场地内，用膝关节以下部位接触到毽子，并将毽子踢起的高度超过一个毽子（约15厘米）的高度为一次有效次数，否则将算作失误，但仍可继续踢，在规定时间内所有的有效次数的累加作为个人的最后成绩。

2．当出现以下任一种情况时所踢的毽子为无效次数：膝关节以上的任何部位接触，过渡毽子，用手来击打接毽子，毽子在有效区域外，支撑脚完全在有效区域外。

（六）比赛用毽子由组委会提供（大花毽，高度21厘米-23厘米，重量20克-22克），裁判员及工作人员由组委会负责。

（七）未尽事宜由组委会研究决定。

五、录取名次与奖励

（一）团体优胜奖：颁发给获得本次比赛前八名的队伍。其中第一、二名获团体一等奖，第三名至第五名获团体二等奖，第六名至第八名获团体三等奖。

（二）团体风尚奖：颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的各支队伍。

（三）个人优胜奖：颁发给本次比赛踢毽子成绩最好的8名队员。其中第一、二名获个人一等奖，第三名至第五名获个人二等奖，第六名至第八名获个人三等奖。

六、报名和报到

（一）各参赛队的报名由所在省、自治区、直辖市代表团负责，在6月30日前，以电子邮件和传真的形式报给组委会(详细方式见总规程)。

（二）各参赛队于7月26日到赛区报到。

七、仲裁委员会

（一）仲裁委员及裁判长于7月22日到赛区报到，裁判员于7月25日到赛区报到。

（二）本次“未来之星”阳光体育节将设立赛区仲裁委员会及各单项仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（三）比赛中如发生任何异议，在提出申诉后，由各单项仲裁委员会进行裁定，如仍有争议则上报至赛区仲裁委员会进行裁定。

八、未尽事宜，另行通知。
2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛规程（五）
一、 竞赛项目
阳光接力跑（10×100米）
二、运动员资格

（一）符合全国青少年“未来之星”阳光体育节总规程有关规定。

（二）参赛运动员必须是正式学籍的全日制在校中学生。

（三）每省（区、市、生产建设兵团）可报1队，包括男运动员5人、女运动员5人，共10人。

  （四）运动员必须经当地医院检查，证明身体健康者，方能报名参加比赛。
三、竞赛办法
比赛分预赛和决赛两个阶段。组委会根据抽签，将32个队伍分成16个组，每个组由2个队组成。经过小组预赛之后，比赛成绩在总排名前8的队伍进入决赛。决赛根据预赛成绩进行分组，每个组由2个队组成。决赛的排名根据最后的比赛成绩排定。预赛和决赛的比赛成绩都以裁判员计时为准。

四、竞赛规则和有关规定 
（一）参加跳绳和踢毽比赛的男女运动员必须参加该项目，另从报名参加足球比赛或篮球比赛的队员中选出1名男运动员，共同组成参加接力跑的成员。

（二）在同一参赛队比赛中，分成男女两组，各站在规定路段（100米）的起点和终点两端，进行交接棒接力比赛。

（三）比赛中每个运动员必须手持接力棒，跑100米。在比赛中如出现掉棒，必须由该运动员自己将接力棒捡起；在交接棒时出现掉棒，则必须由交棒者捡起接力棒交给下一位运动员；交接棒时不得将接力棒抛给本方队员；在此过程中及比赛结束的运动员皆不得影响、干扰其他队伍的比赛，否则视为犯规。

（四）以全队总用时判定比赛成绩，用时少的队伍名次列前。

（五）各参赛队的最后一名队员应佩带统一识别标志。

（六）抽签决定各参赛队组别、顺序和道次。运动员比赛顺序由各参赛队自定。

（七）其余规则参照国家颁布的最新《田径比赛规则》执行。

五、录取名次与奖励

（一）团体优胜奖：颁发给获得本次比赛前八名的队伍，其中第一、二名获团体一等奖，第三名至第五名获团体二等奖，第六名至第八名获团体三等奖。

（二）团体风尚奖：颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的各支队伍。

六、报名和报到

（一）各参赛队的报名由所在省、自治区、直辖市代表团负责，在6月30日前，以电子邮件或传真的形式报给组委会（详细方式见总规程）。

（二）各参赛队于7月26日到赛区报到。

七、仲裁委员会

（一）仲裁委员及裁判长于7月22日到赛区报到，裁判员于7月25日到赛区报到。

（二）本次“未来之星”阳光体育节将设立赛区仲裁委员会及各单项仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（三）比赛中如发生任何异议，在提出申诉后，由各单项仲裁委员会进行裁定，如仍有争议则上报至赛区仲裁委员会进行裁定。

八、未尽事宜，另行通知。

2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛规程（六）
一、 竞赛项目
校园定向跑
二、参赛资格
（一）符合全国青少年“未来之星”阳光体育节总规程有关规定。

（二）参赛运动员必须是正式学籍的全日制在校中学生。

（三）每省（区、市、生产建设兵团）可报1队，包括男运动员2人、女运动员4人，共6人。由参加跳绳和踢毽比赛的运动员组成。

  （四）运动员必须经当地医院检查，证明身体健康者，方能报名参加比赛。

三、竞赛办法

（一）比赛采用相同的比赛路线，由计算机随机抽签按等间距编排，间隔时间出发。组委会根据抽签，将32支队伍分批次，每次1支队伍出发。每支队伍最后的比赛成绩根据完成全部任务所用的时间进行排序，时间少者名次排前。

（二）比赛以队为单位（每队6人）集体出发，每队所有队员都必须在必过点打卡（打点顺序自己决定），并且自主分工完成路线所规定的所有选择点，以最后通过终点队员的成绩作为该队的团队赛成绩。

四、竞赛规则和有关规定
（一）执行国家体育总局审定的最新《定向越野竞赛规则》及本次体育节定向跑比赛有关规定。

（二）地图：按国际定向运动地图规范绘制的彩色地图。

（三）器材：组委会指定。
（四）处罚规定：凡有下列行为之一者取消比赛资格或成绩无效。

1．赛前进入禁区（提前进入比赛场地熟悉地形）者；

2．代表队成员私自离开控制区者；

3．接受别人帮助或为别人提供帮助者，如指路、找点等；

4．为从比赛中获利，故意在竞赛中与其他运动员同跑或跟进者;

5．比赛中使用交通工具、通讯工具者；

6．比赛时教练（领队）及没有参加该比赛的运动员私自进入赛场，取消该场全队成绩；

7．运动员完成比赛或提前退出比赛，没有及时（5分钟内）到终点成绩统计处打卡，读取指卡信息者；

8．运动员比赛时丢失指卡、号码布、地图者；

9．运动员比赛时间超过有效时间；

10．冒名顶替参加竞赛者；

11．比赛时蓄意破坏点标旗、打卡器或其他竞赛设备者；

12．有意妨碍他人竞赛者；

13．运动员到达终点后，再次进入赛区者。
　　 （五）其他处理

1．比赛途中运动员因伤、病或其他原因不能完成竞赛时，可自行退出比赛，退出比赛后必须尽快到终点成绩统计处打卡，读取指卡信息。
2．出发前运动员因故退出比赛，教练员应向起点递交书面报告。

3．运动员所报项目不得无故弃权，凡弃权者将按照有关规定给予处罚并不得参加后续的比赛。

五、录取名次与奖励

（一）团体优胜奖：颁发给获得本次比赛前八名的队伍，其中第一、二名获团体一等奖，第三名至第五名获团体二等奖，第六名至第八名获团体三等奖。

（二）团体风尚奖：颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的各支队伍。

六、报名和报到

（一）各参赛队的报名由所在省、自治区、直辖市代表团负责，在6月30日前，以电子邮件或传真的形式报给组委会(详细方式见总规程)。

（二）各参赛队于7月26日到赛区报到。

七、仲裁委员会

（一）仲裁委员及裁判长于7月22日到赛区报到，裁判员于7月25日到赛区报到。

（二）本次“未来之星”阳光体育节将设立赛区仲裁委员会及各单项仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（三）比赛中如发生任何异议，在提出申诉后，由各单项仲裁委员会进行仲定，如仍有争议则上报至赛区仲裁委员会进行裁定。
八、未尽事宜，另行通知。

附件4：             

2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛项目报名表
	报名省（区、市）
	
	联系人
	
	单位
	
	联系电话
	

	领队、教练员

	职务
	姓名
	性别
	年龄
	工作单位
	职务/职称
	联系电话/手机

	领队
	
	
	
	
	
	

	五人制足球教练
	
	
	
	
	
	

	三人制篮球教练
	
	
	
	
	
	

	踢毽教练
	
	
	
	
	
	

	跳绳教练
	
	
	
	
	
	

	运动员

	序号
	姓名
	性别
	民族
	出生

年月日
	身高

（cm）
	体重

（kg）
	所属单位

（学校）
	参赛项目

	
	
	
	
	
	
	
	
	五人制

足球
	三人制

篮球
	踢毽
	跳绳
	阳光接力跑
	校园定向跑

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2011年全国青少年“未来之星”阳光体育节竞赛项目报名表（续）

	序号
	姓名
	性别
	民族
	出生

年月日
	身高

（cm）
	体重

（kg）
	所属单位

（学校）
	参赛项目

	
	
	
	
	
	
	
	
	五人制

足球
	三人制

篮球
	踢毽
	跳绳
	阳光接力跑
	校园定向跑

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1。将各报名运动员参赛项目以划“√”的形式填在参赛项目栏内；

2。五人制足球（男、初中、体育传统校，7人）、三人制篮球（男、高中、体育传统校，4人）、踢毽（2男、2女）、跳绳（2男、3女）四个项目，同一个项目运动员须来自同一所学校，不同项目必须来自不同学校；

3。阳光接力跑运动员（5男、5女）中4男、5女来自踢毽、跳绳项目运动员，1男来自五人制足球或三人制篮球；

4。校园定向跑运动员（2男、4女）来自踢毽、跳绳项目运动员；
5。由省（区、市）体育局负责汇总填写报名表，加盖省（区、市）体育局、教育厅（委）、团委公章后分别以传真形式传送至以下单位：

国家体育总局体育科研所青少年体育研究和发展中心     惠陈隆    电话：（010）87182616（传真）

青岛市体育局                                       栾述伦    电话：（0532）81977055（传真）

6。请从本次体育节活动的官方网站youth.sports.qq.com下载报名表的电子版，填写后发送至组委会网站邮箱：youthsport@vip.qq.com。
体育主管单位：（盖章）        教育主管单位：（盖章）        团委主管单位：（盖章）         填表日期：
PAGE  
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